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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Катпа жидкаlI (пшени.пrая) 180 8,3 4.2 з5.7 27з,4 ттк J\ъ 105
Мопоко киIuгIеное 180 5,0 4.4 8,3 94,з J\b 400
Батон 30 2,з 0.9 15.4 78,6
Сыр порцишли 10 2,з 3,0 0,0 з6,4 J\ъ7

Итого: 400 |7,9 12,5 59.4 422,7
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83.4 J\ъ399

Итого: 200 1,0 0,2 19,б 83,4
Обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из свекJIы 50 0.7 2,9 4,7 45,6 J\ъ зз
Борщ с кЕшустой и картофелем на мясо-
костном бульоне со сметаной

1 80/1 0 |,7 5,1 9,2 95,5 ттк м 28

запеканка из печени с рисом 150 19,6 l1,4 16.9 24з.0 ТТК Ns 68
кисель из повидла. джема. варенья 180 0,1 0,0 25,7 |02.6 Jф з83
хлеб пшеничньй 20 1.5 0.1 9,7 46,0
хлеб пеклеванньй 50 3,3 0,4 2|.2 102,0

Итого: 640 26,9 19,9 86,8 бз4,7
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным (сладким) с ванилью

1 50/50 27,,7 19,9 зI,4 429,7 TTKNs 151,
477

Батон 50 3.8 1.5 25.7 13 1.0
Кефир 200 5,6 4,9 7,8 102.8 Ns 401

Итого: 450 37,1 26,з 64,9 663,5
Итого за 9 день: 82,9 58,9 230,7 1804,3
Шеф-повар:


